
Fokozat Kötelezõ kata Kata ismeret I.

1.gyerek
2.gyerek
3.gyerek Taykyoku 1.
4.gyerek Taykyoku 2. Heian Shodan
5.gyerek Taykyoku 3. Heian Nidan
6.gyerek Heian Nidan Heian Sandan

9. Kyu Taykyoku 1. Heian Shodan
8. Kyu Heian Shodan Heian Nidan
7. Kyu Heian Nidan Heian Sandan
6. Kyu Heian Sandan Heian Yondan Heian Godan
5. Kyu Heian Yondan Heian Godan Tekki Shodan Bassai Dai
4. Kyu Heian Godan Tekki Shodan Bassai Dai Kanku Dai
3. Kyu Tekki Shodan Bassai Dai Kanku Dai Jion Enpi
2. Kyu Bassai Dai Kanku Dai Jion Enpi Jitte Tekki 2.
1. Kyu Kanku Dai Jion Enpi Jitte Hangetsu Gankaku Tekki 3.

A kata neve
Mozdulat, 
számolás

Shorin Ryu Shorei Ryu
Taykyoku 1-3. 20
Heian Shodan 21 x
Heian Nidan 26 x
Heian Sandan 20 x
Heian Yondan 27 x
Heian Godan 23 x
Tekki Shodan 29 x
Bassai Dai 42 x
Kanku Dai 65 x
Jion 47 x
Enpi 37 x
Jitte 24 x
Hangetsu 41 x
Gankaku 42 x
Tekki Nidan 24 x
Tekki Sandan 36 x

Gyors, agilis 
forgások, 

fürge 
mozdulatok.

Hangsúlyo-
zott 

izommunka, 
testi erõ 
alkalma-

zása

Kata ismeret II.

Törj be az erõdbe

Kata vizsgaanyag

A kata nevének jelentése

Daru a sziklán

A katák osztályozása 
Funakoshi mester szerint

Végrehajtás számolásra

Egy buddhista templom neve
Repülõ fecske
Tíz kéz
Félhold

Végrehajtás számolás nélkül

Heian: Békés, nyugodt. Egy 
történelmi korszak volt 

Japánban        ( 794-1185.)

Vaslovas

Eget nézõ, égre tekintõ

Jellemzõk


